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Powiat Puttuski w 2023 i 2024 roku realizowatl zalozenia wynikajace z Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, ktéry zostal opracowany
w oparciu 0 rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023r. (Dz. U. z 2023r.,
poz. 2480) w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 z uwzglednieniem potrzeb érodowiska lokalnego.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U, z 2022r,,
poz. 2123) oraz w/w rozporzadzenie nalozyly obowigzek zapewnienia ochrony zdrowia
psychicznego na organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powolane. W zwiazku z powyzszym zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, Zarzad Powiatu w Pultusku, Uchwata Nr LX/358/2023 z dnia
27 grudnia 2023r. powolal Zespol koordynujgey realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w powiecie pultuskim. W sklad zespolu wchodza przedstawiciele
instytucji takich jak: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pultusku, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Pultusku, Dom Pomocy Spolecznej w Pulttusku, Dom Pomocy Spolecznej
w  Obrytem, Dom Pomocy Spolecznej w Oldakach, Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Pultusku, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Pultusku, Powiatowy Urzad Pracy
w Pultusku, Komenda Powiatowa Policji w Pultusku, Stowarzyszenie ,.Pod jednym dachem™
w Obrytem i Stowarzyszenie ,,Skarb Nadziei” w Pultusku.

Do zadan zespolu nalezalo opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, jego realizacja, koordynowanie i monitorowanie, w tym coroczne przediozenie
Zarzgdowi Powiatu w Pultusku sprawozdania z jego realizacji, a takze przygotowanie
sprawozdania z wykonania zadan wynikajacych z realizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego zrealizowanych w roku poprzednim, przestanie sprawozdania do
ministra wlasciwego do spraw zdrowia oraz przygotowanie i udostgpnienie mieszkancom oraz
samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej 1 aktywizacji zawodowej dla osob

z zaburzeniami psychicznymi.

W ,,Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Puttuskim na lata
2023 —2030" okreélono nastepujgce cele 1 zadania:

1. Cel gléwny Programu to:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowe) opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.



2. Cele szczegolowe Programu to:

1) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki érodowiskowej,

2) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,

3) aktywizacja zawodowa i spoleczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

4) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

5) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

REALIZACJA CELOW I ZADAN OKRESLONYCH
W POWIATOWYM PROGRAMIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W POWIECIE PULTUSKIM W latach 2023 i 2024

Realizacja zadan w biezgcym roku sprawozdawezym ulegata modyfikacjom z uwagi na
zmieniajace sig problemy lokalne i globalne, w tym zwigzane zrosnaca inflacjg izagrozeniem
bezpieczenstwa bytowego wielu rodzin. Nowa perspektywa spoleczno-ekonomiczna niosla za
sobg szereg nowych zagrozen, w tym wystgpowanie choréb o podlozu psychosomatycznym
i psychicznym, a zwhaszcza zaburzen nastroju, depresji i nerwic. Przyczyn tego stanu nalezy
upatrywac w:

- Presja zwiazana z tempem Zycia i pracy — Wspolezesne spoleczenistwo czgsto promuje
efektywnos¢, rywalizacje i nieustanny rozwdj zawodowy, co prowadzi do chronicznego stresu,
wypalenia zawodowego i poczucia braku kontroli nad wiasnym zyciem.

- Niestalo§¢ zatrudnienia i niepewnosé¢ ekonomiczna — Rozwdj gospodarki rynkowej
i globalizacja zwiekszyly konkurencje, co czesto skutkuje niestabilnymi formami zatrudnienia
(np. umowy $mieciowe), lekiem przed utrata pracy i trudnogciami finansowymi.

- Ostabienie wiezi spolecznych i wzrost indywidualizmu — Przemiany spoteczne, urbanizacja
i migracje doprowadzily do ostabienia tradycyjnych wigzi rodzinnych i wspdlnotowych, co
sprzyja izolacji, samotnosci i pogorszeniu zdrowia psychicznego.

- Wzrost znaczenia mediéw i technologii cyfrowych — Nadmierne korzystanie z mediow
spolecznodciowych i cyfrowych srodkéw komunikacji moze prowadzié do uzaleznien,
poréwnari spotecznych, obnizenia samooceny oraz probleméw z koncentracjg i snem.

Majac na wzgledzie problemy lokalnej spolecznosci Powiat Pultuski w 2023r. i 2024r.
podejmowat dziatania ukierunkowane na realizacje kluczowych zaltozenn wynikajacych
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Realizatorzy programu starali sig
wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom o0s6b niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi, organizowaé pomoc i wsparcie W nowej rzeczywistosci spoleczno-
gospodarczej, co odzwierciedla zalaczone sprawozdanie z realizacji.



Z danych pozyskanych z Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Pultusku za 2023r. wynika, ze lgcznie wydano 943 orzeczenia
o0 niepelnosprawnosci, w tym 114 dla osob przed 16 rokiem zycia i 829 — powyzej 16 roku
zycia. Za rok 2024 wynika, ze tacznie wydano 996 orzeczen o niepetnosprawnosei, w tym 132
dla 0s6b przed 16 rokiem zycia i 864 — powyzej 16 roku zycia. W 2023r. w pierwszej kategorii
wiekowej (tj. przed 16 r.2.) liczba orzeczen wydawanych ze wzglgdu na choroby o podlozu
psychicznym (uposledzenie umystowe, choroby psychiczne i calosciowe zaburzenia rozwoju)
stanowi 45% wszystkich orzeczen, za$ w drugiej grupie wiekowej szacuje si¢ je na poziomie
10.13%. W 2024r. w pierwszej kategorii wickowej (tj. przed 16 r.z.) liczba orzeczen
wydawanych ze wzgledu na choroby o podiozu psychicznym (uposledzenie umystowe,
choroby psychiczne i catodciowe zaburzenia rozwoju) stanowi 52.27% wszystkich orzeczen,
zas w drugiej grupie wiekowej szacuje si¢ je na poziomie 6.71%.

Liczba wydawanych w 2023r. orzeczefi 0 niepetnosprawnosci dla oséb przed 16 rokiem zycia,
z podzialem na wiek i ple¢ przedstawia si¢ nastgpujaco:

LP- SYMBOL 1...ICZB'A PODZIAL ZE WZGLEDU NA WIEK PODZIAL WG
NIEPELNOSPRAWNOSCL | ORZECZEN PLCI

DO 3 LAT 4-T LAT 8 — 16 LAT K M
1. 01-U 5 0 | 4 [ 4
2. 02_P I 0 0 1 0 | 1
3 03-L 4 1 0 3 2 2
4, 04-0 2 0 2 0 1 [
3 05-R 13 5 3 5 6 7
6. 06-E [ 0 0 1 | 0
7. 07 -8 5 3 0 2 1 4
8. 08-T 3 0 0 3 2 |
9, 09 -M 3 [ 0 2 0 3
10. 10-N 17 6 5 6 8 9
1. 11 -1 14 2 7 5 6 8
12. 12-C 46 10 13 23 9 37
RAZEM 114 28 31 55 37 77

Liczba wydawanych w 2024r. orzeczen o niepelnosprawnoséci dla osob przed 16 rokiem zycia,
z podzialem na wiek i ple¢ przedstawia sig nast¢pujgco:

Lp. \ I
SYMBOL LICZBA PODZIAL ZE WZGLEDU NA WIEK PODZIAL WG
NIEPEENOSPRAWNOSCI | ORZECZEN PLCI
DO 3 LAT 4-7 LAT 8— 16 LAT K M
I. 01-U 5 0 I 4 [ 4
2. 02-P 3 0 0 3 N
3. 03-L 8 2 | 5 5 3
4. 04 -0 1 0 | 0 1 0
3 05-R 9 0 2 T 3 6




6. 06 -E 1 0 0 ] 0 1
% 07-8 6 4 1 ] 4 2
8. 08-T 1 0 1 0 0 1
0. 09-M 3 I 1 1 1 2
10. 10-N 14 2 4 8 9 5
11 -1 17 2 4 11 4 13
12. =t 64 B 24 32 15 | 49
RAZEM 132 19 40 73 a4 | 88

Analiza powyzszych danych tabelarycznych pozwala wnioskowaé, ze najwigcej wydanych

orzeczen w tej grupie wiekowe] stanowila niepelnosprawnos¢ o symbolu 12-C, czyli
calosciowe zaburzenia rozwoju (w 2023r. — 40.35%, w 2024r. — 48.48% og6tu wydanych
dokumentéw), a zaburzenia tego typu czesciej odnotowuje sie u plci meskiej (w 2023r. chlopey
stanowig 48.05% tej grupy, w 2024r. chlopcy stanowia 55.68% tej grupy).

Analizujac liczbg wydanych za 2023 i 2024r. orzeczen o niepetnosprawnosci dla 0séb ponizej
16 roku zycia mozna stwierdzié, ze w stosunku rok do roku wydano ich o 15.79% wigcej.

Liczba wydawanych w 2023r. orzeczen o niepeinosprawnosci dla oséb po 16 roku zycia,
z podzialem na stopnie niepelnosprawnoséci przedstawia sig nastepujaco: : s

Lp. SYMBOL : LICZBA WYDANYC['IwDRZECE".EN Z P'DDZ{ALEM NA STOPNIE
NIEPELNOSPRAWNOSCI NIEPEENOSPRAWNOSCI
ST. LEKKI ST. ST. ZNACZNY RAZEM
UMIARKOWANY
1; 01-U 0 24 7 3l
2 0z2-p 12 37 48 97
3 03-L 9 11 3 23
4. 4-0 3 2 8 13
3. 05-R 39 192 56 287
6. 06 -E 6 7 0 13
7 07-8 8 68 35 111
8. 08-T 3 12 15 30
9. 09-M 2 21 13 41
10. 10-N 7 51 71 129
11. 11-1 5 25 13 43
12. 12-C 3 3 5 11
RAZEM 97 453 279 829

Liczba wydawanych w 2024r. orzeczen o niepelnosprawnosci dla oséb po 16 roku zycia,
z podzialem na stopnie niepetnosprawnosci przedstawia sig nastgpujgco:

Lp. SYMBOL LICZBA WYDANYCH ORZECZEN 2 PODZIALEM NA STOPNIE
NIEPEENOSPRAWNOSCI NIEPELNOSPRAWNOSCI
ST. LEKKI ST, ST, ZNACZNY RAZEM
UMIARKOWANY
L 01-U 0 8 i 19
2 0z-P 20 a1 | e[ os




3 03-L B 28 6 42
4 04-0 3 7 3 13
5. 05-R 67 157 47 271
6. 06-E 3 4 0 7
7 07-8 9 55 46 110
8 08—T 2 7 17 26
9, 09— M 6 23 20 49
10. 10-N 7 57 73 137
11. 11-1 ‘ 8 40 26 74
12. LR a 6 2 2 10
RAZEM 139 429 296 864

Wedlug  stopnia  niepelnosprawnoéci  najwiecej wydanych  orzeczefi  dotyczy
niepeinosprawnodci w stopniu umiarkowanym (w 2023r. 54.64 % ogdlu orzekanych, w 2024r.
49.65% ogdtu orzekanych).

Analizujge liczbe wydanych za 2023 i 2024r. orzeczen o niepetnosprawnosci dla 0séb powyzej
16 roku zycia mozna stwierdzié, ze w stosunku rok do roku wydano ich o0 4.22% wigcej.

Z danych z Komendy Powiatowej Policji w Pultusku wynika, ze w 2023r. spadia
0 72.4% liczba wszczetych postepowan w ramach procedury Niebieskiej Karty (w odniesieniu
do roku 2022). Analogicznie analizujagc dane, w 2024r. odnotowano wzrost o 175%
(w odniesieniu do 2023r. — 24). Dane niezmiennie potwierdzajg, ze sprawcami przemocy
w rodzinie sg w przewazajacej czgéci mezezyzni. Nie mniej jednak dane liczbowe moga nie w
pelni obrazowaé skale problemu, gdyZ nie wszystkie ofiary przemocy decydujg sie na
ujawnianie probleméw osobistych, a szczegdlnie moze to by¢ trudne dla mezczyzn.

LATA | LICZBA ZALOZONYCH MEZCZYZNI JAKO KORBIETY JAKO
NIEBISKICH KART SPRAWCY PRZEMOCY SPRAWCY PRZEMOCY

2020 123 117 6

2021 93 84 9

2022 87 82 5

2023 24 21 3

2024 66 60 9

Wizrosta réwniez w 2024r. w odniesieniu do 2023r. 0 19.4% liczba zamachow samobdjczych,
spadta o 12.5% skutecznos¢ podejmowanych prob:

LATA LICZBA PROB SAMOBOICZYCH LICZBA SKUTECZNYCH RAZEM
SOMOBOJISTW
K M R K M R
2020 5 8 13 3 11 14 27
2021 3 11 14 1 11 12 26
2022 ] 10 1 | 10 11 22
2023 7 18 25 0 8 ] 33
2024 10 21 31 1 6 7 38

K- kobiety M- megzezyzni  R-razem

W powiecie pultuskim w roku 2023 odnotowano 25 préby samobdjcze, z czego 8 zamachow
samobojczych zakonczylo sie zgonem. W roku 2024 odnotowano 31 prob samobojezych,
z czego 7 zamachéw samobdjczych zakonczylo sie zgonem Natomiast w calym garnizonie
mazowieckim na przestrzeni ubieglego roku odnotowano 1468 prob samobdjczych (430 kobiet



i 1038 mezczyzn). W 2023r. najwigcej préb samobdjczych podigly osoby w przedziale
wiekowym 45-49 lat (4 zdarzenia). Kolejng grupe stanowig osoby w przedziale wickowym 30-
34 lat ( 4 zdarzenia). W 2024r. najwigcej prob samobdjezych podjely osoby w przedziale
wickowym 45-49 lat oraz 55-59 lat (po 2 zdarzenia). Kolejna grupe stanowig osoby
w przedziale wiekowym 13-18 lat (6 zdarzen), w przedziale wiekowym 19-24 lat oraz 40-44lat
(5 zdarzen).

- Policjanci Komendy Powiatowej Policji w Pultusku na terenie powiatu puftuskiego w roku
2023 do wytrzezwienia doprowadzili 30 osob dorostych, ujawnili réwniez 17 nicletnich
bgdacych pod wplywem alkoholu. Natomiast pod wplywem narkotykéw ujawniono 33
podejrzanych, brak os6b nieletnich.

W roku 2024 do wytrzeZzwienia doprowadzono 33 osoby doroste, ujawniono 6 nieletnich pod
wplywem alkoholu. Policjanci KPP w Pultusku ujawnili 31 os6b podejrzanych pod wplywem
narkotykow.

Na podstawie powyzszych danych mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze wyst¢puje tendencja
spadkowa legitymowanych os6b nieletnich bedacych pod wpltywem alkoholu.

Z informacji uzyskanych z KPP w Pultusku wynika, ze gléwnymi problemami mieszkancow
powiatu pultuskiego, przyczyniajacymi sie do lamania przez nich prawa i porzadku
publicznego, jest naduzywanie alkoholu oraz uzywanie srodkow odurzajacych.

We wskazaniach KPP w Pultusku w zakresie probleméw wystgpujacych na terenie naszego
powiatu, ktore dotykajg osob niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi
wyrozni¢ mozna: diugi czas oczekiwania na konsultacj¢ psychiatryczng, czy psychologiczna,
jesli osoba wymaga takiego wsparcia; brak wsparcia dla rodzin, kiére opiekuja si¢ osobami
niepelnosprawnymi.

W celu profilaktyki, w tym zdrowia psychicznego policjanci Zespotu ds. Profilaktyki
Spolecznej, Nieletnich 1 Patologii wspdlnie z dzielnicowymi w 2023r. przeprowadzil 9 spotkan
profilaktycznych dla dzieci z przedszkoli i milodziezy ze szkdét podstawowych oraz
ponadpodstawowych znajdujgcych sie na terenie powiatu pultuskiego, w ktorych lacznie
uczestniczylo 9582 dzieci/uczniow. W 2024r. przeprowadzono 7 spotkan, w ktorych
uczestniczylo 10317 dzieci/uczniéw. Przeprowadzane dzialania ukierunkowane byly na
poruszanie takich obszaréw zagadnieniowych jak: Jestem wolny od uzywek; Narkotyki,
alkohol i papierosy to nie dla mnie; Uzaleznienia — zagrozenia w tym fonoholizm; Nie pije, nie
pale; Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy, réwniez 0séb starszych; Cyber zagrozenia.

REALIZACJA CELU GLOWNEGO: Zapewnienie osobom 2z  zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadezajacym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb. -

Cel szczegolowy 1: Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej.

Kluczowymi instytucjami medycznymi dzialajgcymi na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
sa przychodnie oraz poradnie, w ktérych mieszkancy powiatu majg dostep do lekarza



psychiatry i innych specjalistéw zajmujacych si¢ szeroko rozumiang ochrong zdrowia
psychicznego, tj.:

Zesp6l Przychodni Specjalistycznych ,,AL — MED”’ - Poradnia Zdrowia Psychicznego
dziatajgca przy ul. Zwirki i Wigury 2 w Pulttusku. Zajmuje sie kompleksowym leczeniem
zaburzen 1 choréb psychicznych. W strukturach prowadzonego podmiotu medycznego
oferowana jest pomoc w nastgpujgcych poradniach:
— Poradnia Zdrowia Psychicznego, do ktérej moga by¢ zglaszane wszelkie problemy
funkcjonowania psychicznego. Poradnia oferuje szeroki zakres wsparcia osobom
w kryzysie psychicznym oraz ich rodzinom.

— Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholn i Wspéluzaleznienia zajmuje sie
kompleksowym leczeniem uzaleznien i zapobieganiem nawrotom choroby.
Zespol zatrudnia lekarza psychiatre oraz psychologéw 1 psychoterapeutow, ktorzy
$wiadezg ushugi w ramach NFZ oraz komercyjnie.

Niepubliczny Zaklad Opicki Zdrowotnej Psycho-Med - Centrum Diagnostyczno-
Psychologiczne dzialajacy przy ul. 3 Maja 5 w Pultusku,-ktéry swym dziataniem obejmuje
dziedzine medyczng, tj. psychiatrie oraz psychiatrie dzieci i miodziezy oraz specjalnoéci
niemedyczne: psycholog, terapeuta. W ramach osrodka funkcjonuje: Poradma zdrowia
psychicznego, Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci, Poradnia leczenia uzaleznien,
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia, Poradnia leczenia uzaleznien
dla dzieci, Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Zespol leczenia
drodowiskowego (domowego), Zespod! leczenia srodowiskowego (domowego) dla dzieci.

Ofrodek Rehabilitacji ,,PIO” s.c. ul. Zwirki i Wigury 2 w Pultusku oferuje szeroki
zakres wielospecjalistycznych ustug, kierowanych do wszystkich o0séb, niezaleznie od ich
wieku czy stopnia sprawnosci fizyczne) badZ psychicznej. Jednostka prowadzi tez wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka. Zatrudnia lekarzy psychiatre i neurologa dzieciecego,
psychologa, psychoterapeutg, terapeutéw o réznych specjalnosciach oraz fizjoterapeutow.

Centrum Terapeutyczne Senso-Logo Malgorzata Chimkowska, dziatajgce przy
ul. Swigtojanskiej 8 w Puttusku, ktére ofernje wsparcie dla dzieci i miodziezy oraz ich rodzin.
Placéwka prowadzi w formie komercyjnej konsultacje i terapig: psychologiczng, logopedycznag,
pedagogiczng oraz trening Umiejetnodei Spolecznych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. 3 Maja 20 w Pultusku. Jest to publiczna
jednostka o$wiatowa, to miejsce, ktére pomaga dzieciom, mlodziezy i ich rodzicom w radzeniu
sobie z réznymi trudnosciami emocjonalnymi, rozwojowymi i edukacyjnymi. W poradni
pracujg specjalisci, tacy jak psycholodzy, pedagodzy i logopedzi, ktérzy oferuja wsparcie,
diagnoze i terapie. Celem jest zrozumienie probleméw dziecka, poprawa jego samopoczucia
i rozwijanie umiejetnosci spolecznych, emocjonalnych oraz edukacyjnych. Poradnia jest
miejscem, gdzie mozna uzyskaé¢ fachowag pomoc i wskazowki, jak wspiera¢ rozwoj dziecka w
domu i szkole. To przyjazne i bezpieczne miejsce, ktére dba o dobro najmlodszych, pomagajac



im pokonac¢ trudnosci i osiggnaé sukcesy. Warto korzystaé z takiej pomocy, gdy zauwaza sie,
ze dziecko potrzebuje wsparcia.

Szpital Powiatowy GAJDA-MED ul. Teofila Kwiatkowskiego 19 w Pultusku, na
zlecenie oddzialow szpitalnych odbywajg sie konsultacje psychiatryczne.
Szpital Powiatowy Gajda-Med to miejsce, ktére stawia na wysoka jako$é opieki zdrowotnej
i komfort pacjentow. Znajduje si¢ w dogodnej lokalizacji, co utatwia dostep dla mieszkancow
powiatu puttuskiego. Szpital jest nowoczesny i dobrze wyposazony, oferujgc szeroki zakres
ustug medycznych, od podstawowej opieki po specjalistyczne procedury. Personel sklada sie
z doswiadczonych lekarzy, pielegniarek i innych pracownikow, ktorzy dbaja o pacjentow
z troska i1 profesjonalizmem. Szpital Powiatowy Gajda-Med kiadzie duzy nacisk na
bezpieczenstwo i komfort chorych, zapewniajgc przyjazng atmosfere i nowoczesne rozwigzania
technologiczne. W placowce dostgpne sa m.in. oddzialy chirurgiczne, internistyczne,
ginekologiczne, a takze laboratoria i pracownie diagnostyczne. Szpital stawia na ciagly rozwdéj
1 podnoszenie jakosci ustug, co przeklada sie na zadowolenie pacjentéw. Dodatkowo, Szpital
Powiatowy Gajda-Med angazuje si¢ w dzialania edukacyjne i profilaktyczne, promujac zdrowy
styl zycia. To miejsce, ktére mozna poleci¢ kazdemu, kto szuka solidnej 1 tmskllwej nplekl
medycznej w swojej okohcy
Ponadto dzieci i mlodziez majg mozliwosé uzyskania wsparcia w osrodkach srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej — I poziom referencyjny, m.in. w Ciechanowie,
Legionowie, Makowie Mazowieckim i Wyszkowie. W ramach nowego systemu ochrony
zdrowia psychicznego dzieci | mlodziez mogg korzystac z nieodplatnej pomocy specjalistow -
psychologéw, psychoterapeutow 1 terapeutéw srodowiskowych, a takze psychiatrow
dzieciecych.

Na terenie kazdej gminy powiatu pultuskiego funkcjonuje osrodek zdrowia, gdzie mieszkancy
uzyskujag wsparcie w formie podstawowej opieki lekarskiej oraz informacje
nt. specjalistycznych ustug medycznych, w tym psychiatrycznych.

Cel szczegélowy 1:

Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;j.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku udzielito w 2023r. wsparcia
w formie zaopatrzenia w sprzet terapeutyczno-rehabilitacyjny, likwidacje barier
architektonicznych i organizacj¢ turnuséw rehabilitacyjnych, 146 osobom niepetnosprawnym,
czyli 0o 23 wigce] niz w roku 2022. W 2024r. wsparcia w formie zaopatrzenia w sprzet
terapeutyczno-rehabilitacyjny, likwidacje barier architektonicznych i organizacje turnuséw
rehabilitacyjnych, 182 osobom niepelnosprawnym, czyli o 36 wigeej niz w roku 2023.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku udzielilo zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne 1 srodki pomocnicze w roku 2023 — 150 osobom niepelnosprawnym, w roku
2024r. — 205 osobom niepelnosprawnym.
Podzial wsparcia ze wzgledu na jego rodzaj i odbiorcdéw przedstawia sie nastepujgco:



Zarok 2023:

RODZAJ WSPARCIA LICZBA OSOB W TYM
NIEPELNOSPR.
Sprzet rehabilitacyjny 19 19
Bariery architektoniczne 42 42
Turnusy rehabilitacyjne 85 85
Przedmioty ortopedyczne i érodki pomocnicze 150 150
Razem: 296 296
Zarok 2024:
RODZAJ WSPARCIA LICZBA OSOB WTYM
NIEPELNOSFPR.
Sprzet rehabilitacyjny 14 14
Bariery architektoniczne 66 66
Turnusy rehabilitacyjne 102 102
Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze 205 205
Razem: 387 387

W ramach Aktywnego Samorzadu w 2023r. i 2024r. w przedsiewzieciu: Zmniejszenie barier
ograniczajacych uczestnictwo beneficjenta w zyciu spolecznym, zawodowym i dostepie do
edukacji udzial wzigto po 53 uczestnikéw.

W ramach zwigkszenia dostgpu do specjalistyczne] opieki psychiatrycznej,
psychoterapeutycznej i psychologicznej dla dzieci i mlodziezy oraz osob dorostych PCPR
w Pultusku zorganizowat w 2023r. i w 2024r. formy wsparcia: Grupa wsparcia dla rodzicow
zastgpczych; Grupa wsparcia dla miodziezy objetej piecza zastgpcza; Indywidualne konsultacje
ze specjalistami, w ktérych udzial wzieto po 10 0s6b; poradnictwo specjalistyczne dla oséb
z terenu powiatu pultuskiego w roku 2023 — 23 osoby, w roku 2024 — 25 o0sob; szkolenie
w  2023r.. Wsparcie psychologiczne 1 doskonalenie umiejetnoéci wychowawezych
u zastepczych w opiece nad dzie¢mi ze szczegolnym uwzglednieniem zaburzen emocjonalnych
badZ zachowania — 18 osob; wplyw rowiednikdow na podejmowanie zachowan ryzykownych
przez dzieci i mlodziez — 15 osdb; szkolenie 2024r.: Wplyw Zywienia na funkcjonowanie
dziecka — 7 osob; wplyw zywienia na moje funkcjonowanie — 8 0sdb; Kino pod opiekg — 10
0sob.

Na terenie powiatu puttuskiego funkcjonowaly w 2023r. trzy Domy Opieki Spolecznej, ktore
zapewniaja calodobowa opieke oraz specjalistyczne leczenie i rehabilitacje osobom
z zaburzeniami psychicznymi. Na dzien 31.12.2023r. pozostawato w nich 503 osob. W 2024r.
cziery Domy Opieki Spotecznej, w ktorych na dzier 31.12.2024r. pozostawalo 515 oséb.

Dom Pomocy Spolecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych w Pultusku
(ul. Teofila Kwiatkowskiego 19). w ktérym zamieszkiwalo 100 mieszkancow (stan na
31.12.2023r.) / 96 mieszkancow (stan na 31.12.2024r.). Ogélna liczba personelu (stan na
31.12.2023r.) 78 osob: 72 osoby (65.63 etatu), 4 umowy zlecenia, 1 stazysta, 1 osoba umowa
o wspolprace. Ogolna liczba personelu (stan na 31.12.2024r.) 81 os6b: 74 osoby (68.58 etatu),
6 umowy zlecenia, 1 umowa o wspétprace.



DPS w Pultusku zapewnia wsparcie ze strony lekarza psychiatry, psychologéw, specjalistéw
dzialu terapeutyczno-opiekurniczego, pielggniarki, instruktora do spraw kulturalno-
oswiatowych. Opieke duszpasterskg sprawuje kapelan. Podopieczni w/w jednostki maja
mozliwoéé uczestniczenia w réznych rodzaju typach terapii. W latach 2023-2024 w placowce
funkcjonowaty nastgpujgce formy zajec i terapii zajeciowej: zajecia plastyczne; biblioterapia;
muzykoterapia; zajecia informatyczne; zajecia kulinarne; terapia artystyczna; terapia
uzaleznien, terapia przyldézkowa; terapia kulturalno-oswiatowa, fi zlolerapla rehabilitacja;
psychoterapia; zajecia krawieckie. ‘ S R TR

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow, pracownicy DPS w latach 2023-2024
podejmowali szereg dzialan i inicjatyw zardwno o charakterze wewnetrznym, jak
i zewnetrznym, m.in.

a) Wewnetrzne (wybrane):

Data: Rodzaj dzialania:

14.02.2023 Zabawa karnawatowa mieszkancéw DPS w Pultusku.

08.03.2023 Dziefi Kobiet i Mezczyzn.

09.03.2023 DPS poscil zaprzyjazniony zespol ., Nadzieja”.

21.03.2023 ' Pierwszy dzien wiosny.

31.03.2023 Droga Krzyzowa.

27.04.2023 Wizyta dietetyka.

01.09.2023 Wspolne biesiadowanie.

30.11.2023 Andrzejki.

24.12.2023 Wspélna Wigilia.

28.12.2023 Koncert BN,

06.02.2024 Impreza karnawatowo-walentynkowa.

22.03.2024 Droga Krzyzowa.

30.04.2024 Akademia z okazji Konstytucji 3 maja.

25.06.2024 Wianki.

24.09.2024 Piknik Pozegnanie lata.

24.12.2024 Wigilia.

Zewnetrzne (wybrane):

Data: Rodzaj dziatania:

09.02.2023 Wyjazdowe spotkanie karnawatowe w SOSW w pultusku.

16.02.2023 Wyjazdowa zabawa kamawatowa w DPS Oldaki.

24.04.2023,

17.05.2023, Spacer z inicjatywy mieszkancow po Pultusku.

01.06.2023

06.09.2023 Udziat w spektaklu ,,Pan Tadeusz”. :

13.09.2023 Biesiada na Ludowo.

12.10.2023 Udzial w Kabaretowym Obryckim Spotkaniu Artystycznym KOSA
2023.

11.04.2024 Udzial w akcji sadzimy - odbieramy sadzonki Nadlegnictwo
w Pultusku.

27.05.2024 Rejs gondolami po Narwi.
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27.06.2024 Udzial w Przegladzie piosenki w DPS w Badzynie.
04.09.2024 Piknik w WTZ w Swieszewie.

12.09.2024 KOSA 2024,

15.10.2024 Udziat w Dniach Papieskich.

Tradycja DPS jest kultywowanie $wiat narodowych i religijnych, wydarzen historycznych
i tradycji lokalnych oraz celebrowanie wydarzen waznych dla mieszkaficéw, np. ich urodzin.

Dom Pomocy Spolecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych w Obrytem,
w ktorym zamieszkiwalo 286 mieszkaficéw(stan na 31.12.2023r.); 289 mieszkancéw (stan na
31.12.2024r. Ogodlna liczba personelu (stan na 31.12.2023r.) 198 0sdb, w tym 1 psycholog, 10
terapeutow zajeciowych, 4 pracownikéw socjalnych oraz 206 oséb (stan na 31.12.2024r.),
w tym 2 psychologdw, 10 terapeutéw zajeciowych, 6 pracownikéw socjalnych.
Podopieczni w/w jednostki majg mozliwos¢ uczestniczenia w réznych rodzajach terapii typu:
cukiernicza, krawiecka, plastyczna, malarska, sztuki uzytkowej, ogrodniczo-rolnicza,
zdobnictwa i1 dekoratorstwa, tkacka, ludowa, muzykoterapia. Zakres programowy w/w zajecé
uwzglednia predyspozycje mieszkancéw oraz ich potrzeby, ktére okreélane sg na podstawie
diagnozy terapeutycznej sporzadzonej przez instruktoréw ‘terapii dla kazdego z uczestnikéw
zajeé. Maja one na celu rozpoznanie zainteresowan, mozliwoéci psycho-ruchowych
mieszkancow, oceniaja skale aktywnosci. Mieszkancy majg mozliwos$é korzystania z punktu
bibliotecznego, gabinetu rehabilitacyjnego i postugi kaptanskiej oraz dostgp do codziennej
prasy.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow, pracownicy DPS w latach 2023-2024
podejmowali szereg dziatan i inicjatyw zaréwno o charakterze wewnegtrznym, jak
i zewnetrznym, m.in.

b) Wewnetrzne (wybrane):

Data: Rodzaj dzialania:

16.02.2023 Bal karnawalowy.

17.08.2023 Grill dla mieszkancow, zabawa taneczna.
30.10.2023 Zabawa andrzejowa.

24.12.2023 Wigilia dla mieszkancow.

08.02.2024 Zabawa taneczna z poczestunkiem Thusty czwartek.
13.02.2024 Zabawa ostatkowa — bal kostiumowy.
20.03.2024 Warsztaty z wykonaniem palm wielkanocnych.
14.05.2024 Grill i zabawa taneczna dla mieszkancow.
27.11.2024 Zabawa andrzejkowa.

24.12.2024 Uroczysta Wigilia dla mieszkancéw.

Zewnetrzne (wybrane):

Data: Rodzaj dziatania:
20.04.2023 Udzial w wystawie tworczosci 0s6b niepelnosprawnych.
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13.06.2023 XXI Miedzypowiatowy  Mityng . Lekkoatletyczny  Osob
Niepelnosprawnych.

15.06.2023 XV Przeglad Promien 2023 w Nasielsku.

05.09.2023 Wycieczka do Z00 w Warszawie.

12.10.2023 KOSA 2023.

25.04.2024 XII Przeglad Tworczosci Osob Niepetosprawnych w Puttusku.

19.06.2024 Promien w Nasielsku — udzial mieszkancow DPS.

12.09.2024 KOSA 2024

15.10.2024 Dni Papieskie.

Od 20 lat DPS jest organizatorem Kabaretowych Obryckich Spotkan Artystycznych. Wszyscy
uczestnicy otrzymujg drobne upominki, statuetki 1 dyplomy. Celem organizowanego spotkania
jest inspirowanie r6znych form dzialalnodci scenicznej wérdéd oséb niepelnosprawnych,
integracja ze spolecznoscig lokalng i wspolna zabawa. Zaproponowana kabaretowa forma
przegladu spotkata sie z duzg akceptacjg uczestnikow.

Dom Pomocy Spolecznej dla osob niepelnosprawnych intelektualnie i oséb
przewlekle psychicznie chorych w Oldakach, w ktérym zamieszkiwalo 117 mieszkancow
(stan na 31.12.2023r.) oraz 118 mieszkancéw (stan na 31.12.2024r.). Ogolna liczba personelu
(stan na 31.12.2023r.) 82 osoby, w tym lekarz psychiatra, 1 psycholog, 5 terapeutow
zajeciowych, 3 pracownikéw socjalnych oraz 82 osoby (stan na 31.12.2024r.), w tym lekarz
psychiatra,1 psycholog, 6 terapeutéw zajeciowych, 2 pracownikéw socjalnych.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow, pracownicy DPS w latach 2023-2024
podejmowali szereg dzialan 1 inicjatyw zaréwno o charakterze wewnetrznym, jak
i zewnetrznym, m.in.

¢) Wewnetrzne (wybrane):

Data: Rodzaj dzialania:

16.02.2023 Zabawa karnawalowa.

13.09.2023 Biesiada na Ludowo.

24.12.2023 Uroczysta Wigilia dla mieszkancoéw DPS.
24.12.2024 Uroczysta Wigilia dla mieszkancéw DPS.

Zewnetrzne (wybrane):

Data: Rodzaj dzialania:
| 20.04.2023 Udzial w wystawie tworczosci 0s6b niepetnosprawnych.
13.06.2023 XXI Miedzypowiatowy  Mityng  Lekkoatletyczny  Oséb
Niepelnosprawnych.
12.10.2023 KOSA 2023.
| 25.04.2024 XI1 Przeglad Tworczosci Osob Niepetnosprawnych w Pultusku.
12.09.2024 KOSA 2024
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Dom Pomocy Spolecznej "Pod Sosnami" w Pultusku ul. Spacerowa 11, 06-100
Pultusk Placowka calodobowego pobytu przeznaczong dla osob przewlekle psychicznie
chorych o zasiggu ponadgminnym. Utworzony 2 grudnia 2024 roku. Placowka ma za zadanie
wspieraé osoby przewlekle psychicznie chore, co jest odpowiedzia na narastajgce
zapotrzebowanie na tego typu ustugi w regionie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku — jest placéwka typu A i B. Liczba
uczestnikow w 2023r. — typ A 11, typ B 53, w 2024r. typ A 12, typ B 53. Ogélna liczba
personelu (stan na 31.12.2023r.) 20 osob, w tym 1 psycholog, 5 terapeutéw zajeciowych,
1 pracownik socjalny oraz 20 oséb (stan na 31.12.2024r.), w tym | psycholog, 5 terapeutdéw
zajgciowych, 1 pracownik socjalny.

SDS w Pultusku jest placéwka typu A i B dla 60 o0séb niepetnosprawnych intelektualnie
i przewlekle chorych psychicznie. Uczestnikami Domu sg osoby niepelnosprawne z terenu
powiatu pultuskiego i wyszkowskiego. Dom funkcjonuje od poniedziatku do pigtku od godziny
7.00 do 17.00.

W Domu byly prowadzone m.in. treningi funkcjonowania w zyciu codziennym: trening
higieniczny oraz dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening porzadkowy, trening umiejetnosci
praktycznych, trening kulinarny, trening budzetowy, trening prozdrowotny, trening
umiegjgtnosci komunikacyjnych; trening umiejetnodci spedzania czasu wolnego; trening
umigjgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw.

Codziennie realizowane byly terapie: kulturalno-o§wiatowa, kulinama, majsterkowo-
ogrodnicza, komputerowa, plastyczno-krawiecka, a takze terapie ruchem 1 poradnictwo
psychologiczne. Uczestnicy byli podzieleni na 17 grup, co pozwalalo na indywidualny kontakt
instruktora terapii zajeciowej i opiekuna z kazdym podopiecznym oraz sprawne prowadzenie
zajed.

Uczestnikom udzielane bylo rowniez wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich np. poprzez
dowozenie uczestnikow do przychodni lub éwiczenie rehabilitacyjne.

W ramach terapii kulturalno-o$wiatowej organizowane byly spotkania okolicznosciowe, co
umozliwito integracje osob niepelnosprawnych intelektualnie ze spolecznoécia lokalna.
Natomiast w ramach poradnictwa psychologicznego prowadzono rozmowy indywidualnej
i grupowe, majace na celu m.in.: usprawnianie w zakresie funkcjonowania intelektualnego,
wspomaganie rozwoju sprawnoséci funkeji poznawezych, rozwdj kompetencji emocjonalnych
oraz motywacyjnych uczestnikdw.,

W celu ochrony zdrowia psychicznego SDS w 2023 i 2024r. podejmowal szereg dziatan
majacych na celu aktualizowanie i poszerzanie oraz unowoczesnianie form pomocy, w tym:

- Thusty czwartek w naszym domu.

- Dzien Kobiet w naszym domu.

- dzienn Mezczyzn w naszym domu.

- Spotkanie wielkanocne w naszym domu.

- XII Powiatowy Przeglad Twérczosci Oséb Niepelnosprawnych w Pultusku.

- Dzieni rodziny w naszym domu.

- Wycieczka do Czestochowy.

- Wycieczka do Mikotajek.
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-Piknik integracyjny.

- Udzial w warsztatach ,,Domingo”.
- Grzybobranie.

- Dzien papieski.

- Mikotajki w naszym domu.

W ramach ochrony zdrowia pbychlczneg,o uczestnikéw SDS w latach 2023-2024
Organizowano: : s

- Poradnictwo psychologiczne: rozmowy 1nclyw1dualnf: 1 grupowe.

- Pokdj wyciszenia.

- Techniki relaksacyjne i odprezajace.

- Techniki radzenia sobie ze stresem.

- Techniki poprawnej komunikacji potrzeb.

- Spotkania integracyjne.

- Gry i zabawy edukacyjne.

Centrum Opiekunczo — Mieszkalne w Pultusku, ktére swiadczy ustugi na rzecz
21 0s6b z niepelnosprawnosciami (stan na 31.12.2023r. oraz na 31.12.2024r.) i zapewnia im
czasowg opieke dzienna, a w razie potrzeby réwniez opieke calodobowa. Ogélna liczba
personelu (stan na 31.12.2023 i 31.12.2024r.1.) 15 0séb, w tym 1 psycholog, 1 instruktor terapii
zajgciowej, 1 pracownik socjalny, 1 rehabilitant, 8 opiekunow.
Placowka w ramach swojej dzialalnodci zapewnia: opieke dzienna i calodobows, wsparcie
psychologiczne, terapie ruchowsg 2z rehabilitantem, terapie: kulinarna, arteterapie,
muzykoterapie, terapi¢ manualng, prace socjalng.

W celu ochrony zdrowia psychicznego w 2023r. i 2024r. COM podejmowalo nastepujace
dziatania:

- spotkania z psychologiem tagodzace poziom stresu,

- zajecia relaksacyjne prowadzone przez psychologa,

- zajecia z muzykoterapii,

- rozmowy indywidualne z uczestnikami na temat tolerancji wobec 0séb z zaburzeniami ze
sfery psychiczne;j.

Zadania zwigzane z upowszechnieniem zréznicowanych form pomocy i oparcia
spolecznego dla srodowiska lokalnego w tym oséb niepelnosprawnych i z zaburzeniami
psychicznymi, realizowaly rowniez gminne o$rodki pomocy spolecznej funkqonumce na
terenie powiatu pultuskiego: o

— Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gzach,

— Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne] w Obrytem,

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy,

—  Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Swierczach,

~  Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej w Winnicy,
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach,

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Puttusku.

Ze wsparcia w/w OPS- 6w w 2023r. skorzystalo 1144 rodzin czyli 2443 osoby, w 2024r.
skorzystato 1126 rodzin czyli 2339 oséb.

Nalezy zaznaczyé, ze zapewnienie oparcia socjalnego umozliwiajacego zaspokojenie
najbardziej elementarnych potrzeb zyciowych mieszkancéw jest jednym z czynnikéw
chroniacych przed zaburzeniami o podtozu psychicznym. '

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA LICZBA

Dane za 2023r. RODZIN 0SOB
1. | Gminny QOjérodek Pomocy Spolecznej w Gzach 77 250
2. | Gminny Qsrodek Pomocy Spolecznej w Obrytem 147 383
3. | Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej w Pokrzywnicy 123 314
4. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 132 155
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 9] 266
6. | Gminny Ofradek Pomocy Spotecznej w Zatorach 189 359
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pultusku 385 816

RAZEM: 1144 2443

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA LICZBA

Dane za 2024r. RODZIN 0S0B
1. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach 72 229
2. | Gminny Qsrodek Pomocy Spolecznej w Obrytem 170 297
3. | Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne] w Pokrzywnicy 111 205
4. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 148 155
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 77 214
6. | Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne] w Zatorach 185 371
7. | Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej w Pultusku 363 718

RAZEM: 1126 2339

Spolecznos¢ lokalna zwracala sig do OPS-6w o pomoc i wsparcie w réznych sytuacjach
zyciowych 1 kryzysowych. Najezestsza przyczyna byloe utrzymujace si¢ bezrobocie
i dlugotrwata choroba, potem niepelnosprawnosé i trudnodci opiekuriczo-wychowawcze.
Zdecydowanie rzadziej o pomoc wnioskowaly osoby zmagajgce sie z problemami
alkoholowymi 1 przemocowymi w rodzinie,

LP. | LOKALIZACIJA PRZYCZYNY WNIOSKOWANIA O POMOC dane za 2023r.
OSRODKA [ BEZROBOCIE | CHOROBA [ NIEPELNO- [ TRUDOSCI ALKOHOLIZM | PRZEMOC
SPRAWNOSC | OPIEKUNCZO
= WYCH:
1. Gzy 27 11 13 6 2 1
2. Obryte 41 39 31 21 3 1
3 Pokrzywnica 46 11 9 18 0 0
4. Pultusk 192 257 177 79 46 1
5. Swiercze 29 41 9 3 2 0
6. Winnica 51 37 32 10 10 2
7. Zatory 44 34 44 7 0 1
RAZEM: 430 430 315 144 63 6
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LP. | LOKALIZACIA PRZYCZYNY WNIOSKOWANIA O POMOC dane za 2024r,
OSRODKA BEZROBOCIE | CHOROBA [ NIEPELNO- | TRUDOSCI | ALKOHOLIZM | PRZEMOC
SPRAWNOSC | OPIEKUNCZO
~ WYCH.
1. Gzy 24 11 13 4 1 0
2. Obryte 20 22 39 29 0 0
3. Pokrzywnica 43 0 18 9 0 0
4. Pultusk 184 262 182 70 44 3
5 Swiercze 24 38 8 3 1 0
6. Winnica 36 39 30 12 14 6
7. Zatory 44 34 35 ; 6 ' 0 1
RAZEM: 350 406 325 133 60 10

Osrodki opieki spotecznej w latach 2023 i 2024 udzielaty réznych form wsparcia, wynikajacych
z rozeznanych potrzeb spolecznych, w tym w formie: przyznawania i wyplacania
przewidzianych ustawg $wiadezen, pracy socjalnej, prowadzenia i rozwoju niezbednej
infrastruktury socjalnej, analizy i1 oceny zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie na swiadczenia
z pomocy spolecznej oraz rozwijania nowych form pomocy spolecznej i samopomocy
w ramach zidentyfikowanych potrzeb.

Do form pomocy wskazywanych przez OPS-y nalezy zaliczy¢:

1. Zapewnienie pomocy w formie specjalistycznych uslug opiekuficzych w miejscu
zamieszkania, ktora organizowaly GOPS-Y w Winnicy i w Zatorach. Ushigi polegaly na
uczeniu i rozwijaniu umiejetnogei niezbednych do samodzielnego zycia oraz pielegnacja,
ksztaltowaniu umiejg¢tnosei zaspokajania podstawowych potrzeb Zzyciowych 1 umigjetnosci
spolecznego funkcjonowania, motywowaniu do aktywnosci, leczenia, rehabilitacji,
prowadzeniu treningdw umiejetnoéci samoobstugowych 1 umiejetnosci spolecznych oraz
wsparcie. Lgcznie specjalistycznymi ustugami opiekunczymi objetych bylo w 2023r. —
8 rodzin, 12 os6b; w 2024r, — 10 rodzin, 11 osdb.

2. Zapewnienie ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie:
pielegnacji, nawigzywania kontaktow miedzyludzkich, uczestnictwa w organizowanych
programach kulturalnych, usprawniania do funkcjonowania w lokalnej spolecznosei:

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA LICZBA
Dane za 2023r. RODZIN 0SOB
1. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach 2 2
2. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Obrytem 0 0
3. | Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne] w Pokrzywnicy 0 0
4. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 0 0
5. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 0 0
6. | Gminny Qsrodek Pomocy Spoleczne] w Zatorach 4 8
7. | Miejski Odrodek Pomocy Spolecznej w Pultusku 2 2
RAZEM: 8 12
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA LICZBA
Dane za 2024r. RODZIN 0SOB
1. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gzach 3 3
2. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Obrytem 0 0
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3. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pokrzywnicy 0 0
4. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 0 0
5. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 0 0
6. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach 5 6
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Putiusku 2 2

RAZEM: 10 11

3. Pokrywanie czgsciowej odplatnosci za pobyt 0séb z zaburzeniami psychmznym
w domach pomocy spoleczne;j: '

ya

=1

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA OSOB %
Dane za 2023r. DOFINANSOWANIA
1. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gzach 1 82
2. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Obrytem 2 70
3. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pokrzywnicy 3 100
4. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 3 74.66
5. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 1 70
6. | Gminny Ojrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach 7 67-85
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pultusku 21 70
RAZEM: 38 67-100%
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA OSOB %
Dane za 2024r, DOFINANSOWANIA
1. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach 1 90
2. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Obrytem 3 70
3. | Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej w Pokrzywnicy 3 100
4, | Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 4 83.27
5. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Winnicy ] 70
6. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach 5 41-59
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pultusku 21 70 i
RAZEM: 38 41-100%
4. Pomoc rzeczowa w formie bezplatnych positkéw w ramach realizacji programow
rzadowych:
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEI] Positki Program oslonowy
Dane za 2023r. LICZBA LICZBA
1. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach 90 -
2. | Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej w Obrytem 116
3. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Pokrzywnicy 122
4. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 74 -
5. | Gminny Qérodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 98 -
6. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach 142 3
7. | Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej w Pultusku 219 -
RAZEM: 861 3
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ Positki Program oslonowy
i Al Dane za 2024r. LICZBA LICZBA
1. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach 77 -
2. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Obrytem 104
3. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Pokrzywnicy 104 -
4. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 74 -
5. | Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 74 -
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6. | Gminny Qsrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach 142 9
7. | Miejski Odrodek Pomocy Spbdlecznej w Pultusku 2330 -
RAZEM: 808 9
5. Udzielanie pomocy finansowej w formie zasitkow stalych, zasitkéw okresowych i zasitkow
celowych:
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY RODZAJ ZASILKOW
SPOLECZNEJ STALE | OKRESOWE | CELOWE | RAZEM
Dane za 2023r.
1. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gzach 17 16 V126 59
2. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej 39 15 20 83
w Obrytem |
3. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej 21 13 3 37
w Pokrzywnicy
4. | Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej 19 15 75 109
w Swierczach
5. | Gminny Csrodek Pomocy Spolecznej 20 26 70 116
w Winnicy
6. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej 17 5 124 146
w Zatorach
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej 119 133 181 433
w Pultusku
RAZEM: 252 223 508 983
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY RODZAJ ZASILKOW
SPOLECZNEJ STALE | OKRESOWE | CELOWE | RAZEM
Dane za 2024r.
1. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gzach 16 17 28 61
2. | Gminny Oférodek Pomocy Spoleczngj 38 12 28 78
w Obrytem
3. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej 19 13 6 38
w Pokrzywnicy
4. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 19 17 73 109
w Swierczach
5. | Gminny Ofrodek Pomocy Spotecznej 19 17 58 94
w Winnicy
6. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej 15 5 109 129
w Zatorach
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej 115 119 100 334
w Pultusku
RAZEM: 241 200 402 842

6. Udzielanie pomocy w formie zasitkow pielegnacyjnych, swiadczen pielggnacyjnych,

specjalnych zasitkow opiekunczych i dodatkow do zasitkéw rodzinnych.

Za 2023r.:

Lp. | NAZWA OSRODKA RODZAJ ZASILKU/SWIADCZENIA

POMOCY SPOLECZNE] ZASILEE SWIADCZENIE SPEC. DODATKI DO
PIELEGNACYINY | PIELEGNACYINE | ZASILK] ZAS.
OPIEKUNCZE | RODZINNYCH

1. Gminny Oérodek Pomocy 203 35 2 8
Spotecznej w Gzach

2, Gminny Osrodek Pomocy 218 42 4 5
Spolecznej w Obrytem
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3. Gminny Osrodek Pomocy 104 32 2 18
* ' | Spolecznej w Pokrzywnicy : . %)

4. Gminny Ofrodek Pomocy 111 35 0 7
Spoleczne] w Swierczach

5. Gminny Oérodek Pomocy 1347 602 12 232
Spolecznej w Winnicy

6. Gminny Oérodek Pomocy 104 49 2 16
Spolecznej w Zatorach

7 Miejski Osrodek Pomocy 741 213 6 95
Spolecznej w Pultusku

RAZEM: 2828 1008 28 381
Za 2024r.:

Lp. | NAZWA OSRODKA RODZAJ ZASILKU/SWIADCZENIA

POMOCY SPOLECZNEJ ZASILEK SWIADCZENIE SPEC. DODATKI DO
PIELEGNACYINY | PIELEGNACYINE | ZASILKI ZAS.
OPIEKUNCZE | RODZINNYCH

L. Gminny Oérodek Pomocy 204 40 2 6
Spolecznej w Gzach

2. Gminny Osrodek Pomocy 206 43 4 2
Spolecznej w Obrytem

3 Gminny Osrodek Pomocy 110 M 36 1 16
Spolecznej w Pokrzywnicy

4, Gminny Osrodek Pomocy 106 37 0 4
Spoteczne] w Swierczach

5. Gminny Ofrodek Pomocy 1386 610 4 20
Spotecznej w Winnicy

6. Gminny Oérodek Pomocy 105 52 0 10
Spolecznej w Zatorach

7. Miejski Osrodek Pomocy 793 233 5 93
Spoleczne] w Pultusku

RAZEM: 2910 1051 16 151

7. Na terenie gmin powiatu pultuskiego funkcjonowaly Interdyscyplinarne Zespoly
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Gminne Komisje Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Punkty Informacyjno-Konsultacyjne, ktére na podstawie
przestanych danych rozwigzywaly nastepujace problemy:

Za 2023r.:
LP. | LOKALIZACIA FORMY WSPARCIA
ZESPOL DS. PUNKT INFORMACYINO-KONSULTACYINY
PRZECIWDZIALANIA GKPIRPA
PRZEMOCY
LICZBA OSOB LICZBA OS0B LICZBA OSOR SPECIALISCI
1. Gzy 6 7 12 terapeuta - 12
terapeuta — 12
2. Obryte 6 23 16 prawnik - 5
psycholog - 11
3. Pokrzywnica 11 12 91 terapeuta - 20
Prawnik - 60
psycholog — 26
4, Pultusk 126 96 926 terapeuta —21
prawnik — 49
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psycholog - 14
7 Swiercze I | 2 terapeuta - 27 '
prawnik - 0
psycholog — 20
6. Winnica 22 23 48 terapeuta — 2§
psycholog- 18
L Zatory 22 5 - terapeuta - 12
RAZEM: 194 167 265
Za 2024r.:
LP. | LOKALIZACJA FORMY WSPARCIA
ZESPOL DS. PUNKT INFORMACYINO-KONSULTACYINY
PRZECIWDZIALANIA GKPIRPA
PRZEMOCY
LICZBA OSOB LICZBA OSOB LICZBA OSOB SPECIJALISCI
1. Gzy 9 10 11 terapeuta - 11
2. Obryte 11 11 24 terapeuta — 94
psycholog - 9
3. Pokrzywnica 12 10 80 terapeuta - 18
Prawnik - 53
psycholog — 30
4, Pultusk 204 118 106 terapeuta — 12
prawnik — 64
1 psycholog - 12
5. Swiercze 1 2 terapeuta - 36
15 26 56 psycholog — 22
6. Winnica terapeuta — 34
11 10 - psycholog- 18
7. Zatory terapeuta - 11
RAZEM: 263 186 279

8. Na terenie powiatu pultuskiego funkcjonujg

swietlice srodowiskowe

dla dzieci

1 mlodziezy, w tym wywodzgcych si¢ ze srodowisk dysfunkcyjnych i niewydolnych
wychowawczo, kluby seniora oraz miejsca zapewniajagce pomoc i wsparcie osobom

potrzebujacym:
SWIETLICE KLUBY SENIORA INNE FORMY POMOCY
SRODOWISKOWE
LP. LOKALIZACIA LICZEBA LOKALIZACJA LICZBA LOKALIZACIA LICZBA
: UCZEST. UCZEST UCZEST
1. | Swietlica 10/10 | Klub Seniora 50 Stowarzyszenie 60
Srodowiskowa w Dzierzeninie Serdeczna Dion w
w Gladczynie Pokrzywnicy
2. | Swietlica 25/17 | Klub Seniora 15 Warsziaty Terapii 55
Srodowiskowa w Mieszkach Zajeciowej przy
SSlonecznikowa Brac” Lesnikach Stowarzyszeniu
w Pultusku Wsparcia
Spolecznego
w Swieszewie
3. | Swietlica 50/40 | Klub Seniora 26
Srodowiskowa w Zatorach
w Zatorach
4, Dzienny Dom 36/32
woenior+” w Pultusku
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5. Klub Seniora 15
“ | w Swierczach
6. Klub Seniora w 39/39
Obrytem
RAZEM: 85 RAZEM: 181 RAZEM: 115

Cel szezegiélowy 3:

Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Z danych Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku wynika, ze stopa bezrobocia
w powiecie pultuskim na koniec 2023r. wyniosta 13.4%, podczas gdy w wojewddziwie
mazowieckim plasowala sie ona na poziomie 4%, a w kraju —5.1%; w 2024r. wyniosta 13.2%,
podczas gdy w wojewodztwie mazowieckim plasowala si¢ ona na poziomie 4%, a w kraju —
5.1%; W poréwnaniu do 2022r. stopa bezrobocia ulegla spadkowi odpowiednio: dla powiatu
0 0,7%, dla wojewodztwa — 0,3%, a dla kraju - 0,1%. W poréwnaniu do 2023r. stopa bezrobocia
ulegla spadkowi odpowiednio: dla powiatu o 0,9%, dla wojewodztwa — 0,3%, a dla kraju —
0,1%. Liczba osdb dlugotrwale bezrobotnych — na koniec 2023r. — wyniosla 1454, co stanowi
. blisko 61% ogd6hu bezrobotnych, za$ na koniec 2024r. — wyniosla 1420, co stanowi blisko 61%
ogdlu bezrobotnych.

W 2023r najliczniejsza grupe zarejestrowanych w PUP stanowily osoby w wieku 35-44 lata:
654 osoby 1 osoby w wieku 25-34 lata: 596 oséb; w 2024r najliczniejszg grupe
zarejestrowanych w PUP stanowily osoby w wieku 35-45 lat: 632 osoby 1 osoby w wieku 25-
34 lata: 544 os6b. Wynika stad, ze osoby w wieku 25 — 44 lata, czyli teoretycznie znajdujgce
si¢ u szczytu aktywnosci zawodowej, stanowig ponad 50% ogotu bezrobotnych. Obserwuje sig
wyrazng dysproporcje w odniesieniu do plci, we wskazanych powyzej grupach wiekowych
procentowy udzial kobiet oscyluje od 54% do 59%. Jesli chodzi o poziom wyksztalcenia, to
w 2023r. problem bezrobocia dotyczy szczegdlnie oséb z wyksztalceniem gimnazjalnym
1 ponizej oraz policealnym i srednim zawodowym; w 2024r. problem bezrobocia najczesciej
dofyczyl 0s6b z wyksztalceniem gimnazjalnym i ponizej, zasadniczym zawodowym oraz
policealnym i $rednim zawodowym.

W 2023r. wéréd zarejestrowanych osob niepelnosprawnych bylo 70 oséb bezrobotnych
1 18 0s6b poszukujgce pracy.

W 2024r. wéréd zarejestrowanych osob niepetnosprawnych bylo 41 osob bezrobotnych
i 12 0s6b poszukujace pracy.

Z doswiadczen PUP w Pultusku wynika, ze zainteresowanie pracodawcow zatrudnieniem osob
niepelmosprawnych jest znikome. Rowniez same osoby niepetnosprawne niechetnie podejmuja
wspolprace z doradeg klienta w zakresie aktywizacji zawodowe;.

W 2023r. Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku realizowal Lacznie 6 programow/projektow
wspolfinansowanych/finansowanych z réznych Zzrodel, w ramach ktérych przewidziano
realizacj¢ roznych form wsparcia: staze, staz part-time, szkolenia, prace interwencyjne,
przygotowanie do zawodu oraz inne. W rezultacie w ramach $rodkéw z PFRON, PUP
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w Puttusku w 2023r. rehabilitacja zawodowsa objat 4 osoby niepelnosprawne. Z posrednictwa
pracy skorzystalo 88 0s6b niepelnosprawnych, w tym 10 z zaburzeniami psychicznymi. 9 0s6b
niepetnosprawnych skorzystato ze wsparcia: 3 osoby ze stazu, 2 osoby z zatrudnienia w ramach
prac interwencyjnych, 2 osoby z zatrudnienia na stanowisku pracy, 2 osoby z dofinansowania
na podjecie dziatalnosci gospodarcze;.

W 2024r. PUP w Puttusku realizowal projekt pilotazowy pod nazwa ,,w Punkt — 3wl. Punkt
doradztwa dla mlodziezy”. W 2024r. w ramach instrumentu z mozliwosci odbycia stazu
skorzystato 16 0sdb bezrobotnych. '

W 2024r. w ramach $rodkéw z PFRON, PUP w Puttusku rehabilitacjg zawodowsa objat 5 oséb
niepelnosprawnych: 4 osoby otrzymatly srodki na podjecie dziatalnoéei gospodarczej, 1 osoba
zostala zatrudniona na wyposazonym stanowisku pracy.

Cel szczegolowy 5:
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Z danych pozyskanych z Zespolu Orzekajgcego Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Pultusku wynika, ze w roku 2023 wydano 217 orzeczen oraz 43 opinie
o potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju dziecka, w roku 2024 wydano 224 orzeczen oraz
32 opinie o potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju dziecka. Z informacji uzyskanych od
przewodniczgcego Zespotu Orzekajacego PP-P w Pultusku wynika, ze liczba wydawanych
orzeczen i opinii sukcesywnie wzrasta (2020r. — 171; 2021r. — 209; 2022r. — 218, 2023r. - 217,
2024r. - 224). W ciagu 4 lat liczba wydawanych orzeczen wzrosta o 31%. Liczba wydawanych
orzeczen sukcesywnie wzrasta ze wzglegdu na rozpoznawane u dzieci/ucznidw
niepeinosprawnoéci bedace podstawa do wydania niniejszego dokumentu.

[iczba wydawanych opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju sukcesywnie spada
ze wzgledu na to, ze na terenie powiatu pultuskiego sa tylko dwa osrodki, ktére realizuja zajecia
na podstawie opinii WWR. Dostep do wsparcia w ramach WWR na terenie powiatu pultuskiego
jest bardzo ograniczony.

Dostepnos¢ lekarza psychiatry dzieciecego w ramach programu ,.Za zyciem” jest duzym
wsparciem lokalnego systemu ustug medycznych w zakresie diagnostyki dzieci przed
rozpoczgeiem edukacii szkolnej.

Zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowaly wszystkie szkoly z terenu
powiatu pultuskiego w ramach wdrazania szkolnych programéw wychowawczo-
profilaktycznych — obowiqzek taki od 2017 r. naklada na nie art. 26 Ustawy Prawo Oéwiatowe.
Od 1.09.2022r. zwickszyla si¢ tez liczba psychologéw i specjalistéw kierunkowych
zatrudnionych w szkolach i przedszkolach — zgodnie zart. 42d ust. 1 Karty Nauczyciela
w przedszkolach i szkolach dla dzieci i mlodziezy, niebedacych specjalnymi, zatrudnia sie
nauczycieli pedagogéw, pedagogéw specjalnych, psychologow, logopedow lub terapeutow
pedagogicznych. Niestety do chwili obecnej nie udalo si¢ obsadzi¢ wszystkich wakatow m.in.
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z uwagi na brak psychologéw zainteresowanych pracg w systemie o$wiaty, co zapewne jest
zwigzane z niesatysfakcjonujgcymi warunkami finansowymi. Zadania z tego zakresu realizujg
tez przedszkola w oparciu o podstawg programowag wychowania przedszkolnego, ktéra m.in.
okresla ich zadania profilaktyczno-wychowawcze.

WNIOSKI:

1. Priorytetem staje si¢ zatem rozszerzanie dzialan ukierunkowanych na profilaktyke
zdrowia psychicznego oraz pomoc specjalistyczng, szczegélnie psychiatryczna,
psychologiczng i terapeutyczng.

2. Nalezy mie¢ na uwadze, ze dostepne dane nie w pelni odzwierciedlajg skale istotnych
probleméw spotecznych, ktore czesto pozostajg utajone i nierozpoznane.

3. Czgstym problemem, jaki dotyka mieszkaficow naszego powiatu jest ograniczony
dostep do bezplatnej specjalistycznej opieki medycznej, szczegdlnie w zakresie
wsparcia psychiatrycznego i rehabilitacji.

4. Dostgpne roznorodne statystyki oraz badania kierunkowe réznych populacji wiekowych
obywateli polskich i ogélnoswiatowych wskazujg na wzrost réznego rodzaju choréb
1 zaburzen (obnizenie nastroju, apatia, depresja) oraz destrukcyjnych zachowan
(przemoc domowa, agresja, uzaleznienia).

5. Sukcesywnie wzrasta zapotrzebowanie na bezplatng pomoc psychologiczna, ktéra na
naszym terenie jest glownie zapewniania przez szkoly/przedszkola i Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng oraz placéwki komercyjne.

6. Powiat Pultuski realizowal w 2023 i 2024 roku zadania wynikajace z Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, monitorowal realizacjg¢ Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego i modyfikowal dzialania, dostosowujac je do
zmieniajacych sig realidow 1 wynikajacych z nich potrzeb mieszkancow.

REKOMENDACJE:

1. Rozbudowa dostgpnych ushug psychologicznych i psychiatrycznych, w tym zwiekszenie
liczby specjalistow oraz uruchomienie poradni stacjonarnych i mobilnych, aby dotrze¢ do
mieszkancow w roznych lokalizacjach.

2. Wprowadzenie programoéw edukacyjnych i profilaktycznych w szkolach, ktére bedg
promowac zdrowie psychiczne, radzenie sobie ze stresem oraz eliminowaé stygmatyzacjg osob
z problemami psychicznymi.

3. Utworzenie punktow wsparcia i telefondéw zaufania, dostepnych 24/7, aby osoby w kryzysie
mogly szybko uzyskaé pomoc i wsparcie emocjonalne.

4. Wspieranie dziatan integrujacych spolecznosé, takich jak grupy wsparcia, warsztaty
i spotkania, ktére pomogg osobom zmagajacym si¢ z problemami psychicznymi w budowaniu
relacji 1 odzyskaniu pewnosci siebie.
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5. Wprowadzenie programow szkoleniowych dla pracownikéw.stuzby zdrowia, nauczycieli
i opiekundw, aby zwigkszy¢ ich kompetencje w rozpoznawaniu i reagowaniu na pierwsze
objawy problemow psychicznych

Na podstawie danych i wnioskéw przekazanych przez jednostki realizujace zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego opracowala:

Krzysztof Kurpiewski

et

AN

24



