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. Przekazuje w zalgczeniu sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w powiecie pultuskim za rok 2020, ktory zostal opracowany przez zespol
powolany na podstawie Zarzadzenia Nr 21/2017 Starosty Pultuskiego z dnia 2 czerwca
2017 r. i przyjety uchwalag Nr XXX/173.2017 Rady Powiatu w Pultusku z dnia 19 czerwca
2017 r.

7 powazaniem:

FPR?EWODNIC?.ACA
1 ZESFOLU XOORDYNUIACEGG REALIZACE
NARODOWEGO PROGRAMI: OCHROY ZDROWIA
Psvcmczwzcn}gﬁ POWIECIZ PULTUSKIM

o Ml

mgr Agnieszka Kowalska

W zatgczeniu:

1) Sprawozdanie z realizacji PPOZP za 2020 rok.



SPRAWOZDANIE
7. REALIZACJI
POWIATOWEGO PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO W POWIECIE
o PULTUSKIM
na lata 2017-2020

Okres sprawozdawczy- 2020 rok



Powiat Pultuski w 2020 roku realizowal zalozenia wynikajac z Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2020, ktory stanowi lokalng odpowiedZz na
rekomendacje zawarte w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U.
z 2017 r., poz. 458) w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017 - 2022. Wedlug ustawy ochrone t¢ zapewniajg organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje, dla ktérych dziatania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego sg zadaniami statutowymi. Rekomenduje si¢ rowniez udzial w ich realizacji
stowarzyszen 1 innych organizacji spotecznych, fundacji oraz zwigzkéw zawodowych,
Kosciolow i innych zwigzkéw wyznaniowych, a takze grup samopomocy pacjentéw i ich
rodzin oraz os6b fizycznych i prawnych.

Ochrone zdrowia psychicznego polegajaca w $wietle ustawy, w szczego6lnoscei na promocji
zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, zapewnianiu osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym 1 spolecznym
oraz ksztaltowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wiasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwoscl, a takze przeciwdzialaniu ich
dyskryminacji, podejmowaly rozne instytucje, organizacje i stowarzyszenia, ktore zostaly do
tego celu powolane i uprawnione. Na terenie powiatu pultuskiego byly to: placowki stuzby
zdrowia, opieki spolecznej, oswiaty, policji, sadu oraz stowarzyszenia, a w szczegolnosci:

— Sgzpital Powiatowy GAJDA- MED Sp. z 0.0. w Pultusku,

—  Zespol Przychodni Specjalistycznych AL-MED w Pultusku,

— Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Diagnostyczno-Psychologiczne
PsychoMED w Pultusku,

— Osrodek Rehabilitacyjny ,,P10” w Pultusku,

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku,

—  Dom Pomocy Spotecznej dla osob przewlekle psychicznie chorych w Pultusku,

—  Dom Pomocy Spotecznej dla 0oso6b niepelnosprawnych intelektualnie i oséb przewlekle
psychicznie chorych w Oldakach,

— Dom Pomocy Spolecznej dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych w Obrytem,

— Osrodki Pomocy Spolecznej dzialajace na terenie gmin Powiatu Puttuskiego,

—  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku,

— Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Pultusku,

—  Wiodgcy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy w Pultusku,

— Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku,

— Migjskie 1 Gminne O$rodki Pomocy Spolecznej,

— stowarzyszenia dzialajgce na rzecz 0s6b niepetnosprawnych,

— przedszkola, szkoty 1 placowki oswiatowe.

Realizacja zadan w biezacym roku sprawozdawczym musiala jednak ulega¢ staltym
modyfikacjom z uwagi na zmieniajgce si¢ problemy lokalne i globalne, ktére generowala
pandemia COVID-19 oraz potrzeby w zakresie wsparcia ludnosci w dobie rezimu



sanitarnego. Najistotniejszg z nich byla ograniczona mozliwos$¢ bezposrednich kontaktow
migdzyludzkich, realizacja wielu zadan w systemie teleinformatycznym, dhugotrwata izolacja
spoleczna, ktora nie pozostawala obojetna dla zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu.
Nowa perspektywa spoteczno-ekonomiczna niosta za soba szereg nowych zagrozen, w tym
wystepowanie chorob o podlozu psychosomatycznym i psychicznym, a zwlaszcza zaburzen
nastroju, depresji i nerwic. Przyczyn tego stanu nalezy upatrywac w:
— szybko zmieniajacych si¢ realiach zycia spoleczno-gospodarczego,
— problemach egzystencjalnych,
— zagrozeniu poczucia stabilizacji 1 bezpieczenstwa w obliczu nowych zagrozen
cywilizacyjnych,
— trudnosciach w sprostaniu faktycznym lub subiektywnie odbieranym oczekiwaniom
otoczenia,
— predyspozycjach osobniczych,
— dlugotrwatym oddziatywaniu czynnikéw stresogennych.

Majgc na wzgledzie problemy lokalnej spoleczno$ei Powiat Pultuski w2020 roku
podejmowal dzialania ukierunkowane na realizacj¢ kluczowych zalozen wynikajacych
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, cho¢  czasem w nieco
zmienionych formach ze wzgledu na sytuacje epidemiczna.

ZALOZENIA PROGRAMU:
Cele og6lne Programu:

— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatne;j
do ich potrzeb;

— prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji 1 dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

— monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Cele szczegdlowe Programu:

1. W zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb:

— upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

— upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

— aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

— skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

— udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom
1 nauczycielom.

2. W zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji 1 dyskryminacji
0s0b  z zaburzeniami psychicznymi:



— opracowanie ogolnych zasad postgpowania dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

— prowadzenie dzialan promocyjno- informacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

3. w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach
Programu:

— gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczgce
realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane
w Programie.

Realizatorzy programu starali si¢ wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom o0s6b
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi, organizowaé¢ pomoc 1 wsparcie
w nowej rzeczywistosei spoleczno-gospodarczej, co odzwierciedla zatgczone sprawozdanie
z realizacji.
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WNIOSKI:

1.

Powiat Pultuski realizowal w 2020 roku zadania wynikajace z Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, monitorowal realizacj¢ Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego i modyfikowal dziatania, dostosowujac je do
zmieniajgcych sie realidw i wynikajacych z nich potrzeb mieszkancow.

Sytuacja epidemiczna i zwigzane z nig rozprzestrzenianie si¢ wirusa Sars Cov 2
wywolujgcego chorobe COVID — 19 nie pozostaje obojetna dla zdrowia psychicznego
obywateli calego kraju, co dotyczy réwniez mieszkancow powiatu puttuskiego.

W obecnych realiach obserwuje si¢ wzrost czynnikéw stanowigcych zagrozenie dla
stanu zdrowia populacji, ktore sprzyjaja zwigkszeniu zachorowalnosci na choroby
o ré6znym charakterze, a szczegélnie choroby i zaburzenia o podlozu psychicznym.
Dotykaja one wszystkich grup wiekowych 1 zawodowych, aczkolwiek ich
determinanty bywaja nieco zréznicowane: u dzieci 1 miodziezy wynikajg one
w glownej mierze z izolacji spolecznej, braku kontaktow z rowiesnikami,
koniecznosci funkcjonowania w $wiecie zdominowanym przez technologi¢
informacyjno-komunikacyjna; u osob doroslych wiaza si¢ czgsto z zagrozeniem
stabilizacji ekonomiczno-zawodowej, przecigzeniem pracg zawodowa i bezposrednim
zaangazowaniem w edukacje dzieci; u o0sob starszych sa najczgscie] zwiazane
z istotnym ograniczeniem relacji migdzyludzkich i wszelkich form aktywnosci oraz
wzmozong obawg o wlasne zdrowie i1 zycie.

Wszelkie statystyki polskie i ogélnoswiatowe wskazuja na wzrost réznego rodzaju
chordb i zaburzen (obnizenie nastroju, apatia, depresja) oraz destrukcyjnych zachowan
(przemoc domowa, agresja, uzaleznienia), ktore sg $ci$le zwigzane z dlugotrwala
izolacjg spoteczna i rezimem sanitarnym oraz zagrozeniem poczucia bezpieczenstwa
i stabilizacji. '

. Nalezy mie¢ na uwadze, ze dostgpne dane nie w petni odzwierciedlajg skalg istotnych

probleméw spotecznych, ktore czgsto pozostaja utajone i nierozpoznane.

Priorytetem staje si¢ zatem rozszerzanie dzialan ukierunkowanych na profilaktyke
zdrowia psychicznego oraz pomoc specjalistyczna, szczegdlnie psychiatryczna,
psychologiczng 1 terapeutyczna.
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